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MITOS: 
1.	A única forma da pessoa com diabetes man-

ter seu  plano alimentar saudável, é  em casa, 
sem sair da rotina.

2.	Tenho receio de colocar meu filho na escola, 
pelo risco da hipoglicemia. 

FATOS: 
•	Convívio social nas diversas fases da vida é 

importante para integração social de todas as 
pessoas.

•	Plano alimentar indicado para pessoas com Dia-
betes Mellitus baseia-se na alimentação saudável, 
orientado  por uma equipe especializada.

•	A  Educação nutricional , realizada pela equi-
pe, deve esclarecer suas dúvidas e tabus, em 
relação a alimentação, traduzindo a teoria 
para a prática, nas diversas situações da vida, 
incentivando a sua  independência.

3.	Prefiro não participar de eventos sociais, pois 
sempre fico com vontade de comer algo que  
não posso.
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PERGUNTAS  FREQUENTES:
Tenho uma filha de 10 anos, que descobriu o diabetes 
a um ano. Sempre que a levo a alguma festa, tenho 
pena porque ele não pode comer doces, além disso  
normalmente ela   tem queda de açúcar durante a 
madrugada. Será que faço algo errado ?

Resposta: Normalmente  as crianças vão as festas 
muito mais para brincar e não para comer, havendo 
portanto maior risco de hipoglicemia durante ou até 
algumas horas após o término da mesma. Embora 
a probição do açúcar ou alimentos que contenham  
açúcar, não  seja uma orientação nutricional essen-
cial para o bom controle do diabetes é importante 
conhecer  os alimentos, preparações e  como podem 
ser substituídos. 

O QUÊ VOCÊ PODE COMEÇAR A FAZER:
•	Procure um nutricionista  especialista, para 

uma orientação alimentar  elaborada para 
você.

•	Informe-se sobre os  sintomas e correto trata-
mento da hipoglicemia e hiperglicemia

•	Leve sempre seu monitor de glicose com 
você, nos eventos sociais e meça sua glicemia  
antes , durante (se necessário) e ao final dos 
mesmos.

•	Leve sua anotações sobre alimentação e mo-
nitoração da glicemia para  sua  equipe, jun-
tos vocês irão compreender o que acorre com 
o seu corpo, nas diversas situações.


